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ALIMENTATION

comprendre

/ “A CONSOMMER JUSQU’AU...”
& ) — (DLC)

DATE LIMITE IMPERATIVE _
RISQUES POUR LA SANTE APRES
CETTE DATE

A JETER

FRAIS -
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J ‘n PERIME
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“A CONSOMMER DE

PREFERENCE AVANT...” +2 ANS
LE GOUT CHANGE MAIS LE

PRODUIT RESTE SANS DANGER
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. PLUSIEURS + 3 MOIS
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A
AU CONGELATEUR : *ﬁ'

« VIANDE HACHEE : 2 MQIS
« PAIN ET PLATS CUISINES : 3 MOIS
« BCGEUF, VOLAILLE, LEGUMES : 12 MOIS



FAIRE SES COURSES

Les pieges Qi eviter

ATTENTION AUX 2
PROMOS - L™

55X UNE PROMO INUTILE N'EST -
= PAS UNE ECONOMIE. SI CE
Mlli - N’EST PAS SUR LA LISTE,
#. kT  CEST UNE DEPENSE.

_
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E SEUL VRAI INDICATEUR. - 'FAITES VOS COURSES LE SOIR
" LEPRIX ALAPIECEEST 19-20H) POUR LES RABAIS -
'PARFOIS TROMPEUR! ANTI-GASPILLAGE (- 50 %).

REGARDER EN BAS | RAYON%—

CUISINE DU MONDE
~ LES PRODVUITS LES MOIN

CHERS SONT SOUVENT LES EPICES ET LAITS DE COCO'
SITUES EN BAS DU RAYO SONT SOUVENT JUSQU’A 80 %

~ MOINS CHERS.



a ECONOMISER LEAU ET
LENERGIE AU QUOTIDIEN

PRIVILEGIEZ LES DOUCHES 860 L
PLUTOT QUE LES BAINS (150-200 L)

COUPEZ L’EAU PENDANT
LE BROSSAGE DES DENTS

LESSIVES : REMPLISSEZ BIEN LA
MACHINE. UTILISEZ LE MODE ECO (30°C)

REPAREZ VITE LES FUITES : UN ROBINET
QUI COULE = 120 LITRES PERDUS PAR JOUR

JARDIN : RECUPEREZ L’EAU DE
PLUIE POUR L’ARROSAGE

-
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MAITRISER SES
COMPTEURS : _
EAU, GAZ, ELECTRICITE

REGLE D’OR:

RELEVEZ UNIQUEMENT
LES CHIFFRES SUR FOND
NOIR (CONSOMMATION
REELLE). NE NOTEZ PAS
LES CHIFFRES ROUGES.

RELEVER LES M3

_\’_NE PAS RELEVER

2 iy

ATTENTION :

SI LES CHIFFRES ROUGES
TOURNENT QUAND TOUT EST
ETEINT, IL Y A UNE FUITE




PRENEZ DE L’ARGENT

a‘ S’HABILLER ET S’TEQUIPER "CARTE GANCAIRE |
. POUR NE PAS
DEPASSER LE BUDGET.

€0

i petits prix

SECONDE MAIN

MAGASINS DE QUALITE A PRIX REDUITS :
OXFAM, CROIX ROUGE, TERRE

LE VESTI BULLE, RUE HAMOIR 56
SOLIDARITE

AIDE VESTIMENTAIRE :
SAINT VINCENT DE PAUL

T
|

GRATUIT

\‘// ) LES DONNERIES :
04 ) | ECHANGE LOCAL OU GROUPES FACEBOOK

MES BONS PLANS PRES DE CHEZ MOI :



AIDES FINANCIERES

realiser S€S projets

LE MICRO-CREDIT _ LE CREDIT SOCIAL

(PROJET PRO / MOBILITE) (LOGEMENT)

POUR QUI ? . /\ POUR QUI ?

PETITS REVENUS, CHOMEURS OU FAMILLES MODESTES

PERSONNES REFUSEES PAR LES

BANQUES POUR QUOI ?

POUR QUOI ? ACHAT D’UN LOGEMENT,

PERMIS DE CONDUIRE, ACHAT DE RENOVATION, TRAVAUX

VEHICULE, PROJET PERSONNEL OU D’ECONOMIE D’ENERGIE

PETITE ENTREPRISE

ORGANISMES : _ DETAILS:

MICRO START, CREDAL TAUX FIXES, REMBOURSEMENTS

ECHELONNES JUSQU’A 30 ANS



ORGANISER SES PAPIERS

COURT TERME

TICKETS DE CAISSE (PETITS FACTURES DE TELEPHONE / FACTURES D’HOPITAL ET

MONTANTS), CONVOCATIONS  INTERNET, CERTIFICATS DE HONORAIRES MEDICAUX,
ELECTORALES RAMONAGE, FACTURES DE GARANTIES ELECTROMENAGER,
TRANSPORT, LETTRES DE FACTURES D’AGENCES DE
DEMISSION / LICENCIEMENT VOYAGE
LONG TERME

LOYER, DOCUMENTS BANCAIRES, FACTURES DE RENOVATION /

IMPOTS, FACTURES D’ENERGIE, CONSTRUCTION (ARCHITECTE / S, DIV ORCE)
PREUVES DE CHOMAGE ENTREPRENEUR) CARNETS DE VACCINATION



BONS PLANS DIVERS

|
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e/ P SPORT ET SANTE
CULTURE _
= LES MARCHES ADEPS : TOUS LES DIMANCHES DANS DE
ARTICLE 27 : DES PLACES DE SPECTACLE ET DE CINEMA 3
A 1,25 EUROS. ?&rz_lla_ﬁllz_lg)x ENDROITS EN WALLONIE ET A BRUXELLES
MON REFERENT ARTICLE 27 :

LES MUTUELLES OFFRENT DE NOMBREUX AVANTAGES :

MUSEE : GRATUIT LE PREMIER DIMANCHE DU MOIS REMBOURSEMENT D’'UN ABONNEMENT SPORTIF

= INTERVENTIONS SUR L’ACHAT DE LUNETTES
MOBILITE
R REMBOURSEMENT DE VOTRE CONTRACEPTION
LE STATUT BIM DONNE ACCES A UN ABONNEMENT
ANNUEL A 12 EUROS SUR TOUT LE RESEAU TEC REMBOURSEMENT DE VOS PROTECTIONS —

MENSTRUELLES (MUTUALITE CHRETIENNE) /

CERTAINES MUTUELLES INTERVIENNENT |
JUSQU’A 150 EUROS SUR L’ACHAT D’UN VELO MA MUTUELLE :

MES BONS PLANS:



DES COURS POUR
APPRENDRE LE
FRANCAIS

A LA LOUVIERE:

CIEP HAINAUT CENTRE

PLACE MAUGRETOUT, 17
TEL : 0475/62.02.46

LIRE ET ECRIRE

PLACE COMMUNALE 2A
TEL.: 064 3118 80

PRES DE CHEZ MOiI:



PCI

Appel & projels
PROVOTION €

LA CITOYENNETE ET
DE L INTERCULTURALITE
205

NOUS SOMMES LA POUR VOUS.
VOUS N’ETES PAS SEULE.

SOLIDARITE FEMMES

MAISON D’ACCUEIL
(HEBERGEMENT):
+3264 21330

SERVICE AMBULATOIRE

(ACCOMPAGNEMENT):
+32 64 2143 33
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